29 sierpnia w powiecie leborskim ¢wiczymy wtasciwe reagowanie. Rusza
Krajowy Trening Reagowania Akademii OLiOC

Czy wiesz, co zrobi¢, gdy ustyszysz syrene alarmowg? Gdzie sprawdzié, czy
zagrozenie jest prawdziwe? Jak odrézni¢ oficjalny komunikat od fatszywego
ostrzezenia? | wreszcie - czy Twoj plecak ewakuacyjny na pewno zawiera to, co
niezbedne dla Twojej rodziny?

Juz w sobote, 29 sierpnia, uzyskasz odpowiedzi na te pytania. W catej Polsce
ruszajg bezptatne punkty edukacyjne w ramach Krajowego Treningu Reagowania
Akademii OLiOC.

Czego sie nauczysz?
Podczas spotkan z ekspertami i stuzbami zdobedziesz praktyczne umiejetnosci,
ktére dbajg o bezpieczenstwo Twoje i Twoich bliskich:

« Rozpoznasz sygnaty alarmowe: Dowiesz sig, jak brzmi sygnat alarmu dla
ludnosci i czym rézni sie od lokalnych syren OSP.

o Nauczysz sie weryfikowaé informacje: Dowiesz sie, jak sprawnie korzystac
z oficjalnych kanatow (Alert RCB, RSO, komunikaty stuzb) i jak nie dac sie
dezinformacji w sieci.

o Sprawdzisz miejsca schronienia: Dowiesz sig, jak szybko ustali¢ wiasciwy
sposbb postepowania i znalez¢ najblizsze bezpieczne miejsce.

o Skompletujesz plecak ewakuacyjny: Zobaczysz na zywo wzorcowe
wyposazenie i dowiesz sie, jak dopasowac plecak do wieku, zdrowia i potrzeb
cztonkéw Twojej rodziny.

Trzy kroki do bezpieczenstwa
Edukacja podczas tegorocznego treningu opiera sie na trzech prostych zasadach:

1. Rozpoznaj sygnat alarmowy.

2. Sprawdz komunikat w oficjalnym zrédle.

3. Dziataj — ustal sposdb postepowania i sprawdz najblizsze miejsce
schronienia.

Gdzie i kiedy znajdziesz nasz punkt edukacyjny?
29 sierpnia 2026 r. - Plac Pokoju w Leborku (godz. 10:00-14:30 podczas
wydarzenia ,,Pozegnanie Lata”)

O Programie Akademii OLiOC

Krajowy Trening Reagowania to kolejny etap ogdlnopolskiego programu edukaciji
powszechnej MSWIA, realizowanego na podstawie ustawy o ochronie ludnosci i
obronie cywilnej. Celem programu jest systematyczne budowanie odpornosci
spotecznej poprzez praktyczne ¢wiczenia.



